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INTRODUCCION

Empacar no deberia ser una fuente de estres..
y tampoco una excusa para llevar una maleta llena de “por si
acaso”.

Después de muchos viajes, aprendi que viajar mejor no es
llevar mas cosas, sino llevar las correctas.

Esta mini guia esta pensada para personas que aman viajar,
pero no tienen tiempo para complicarse.

Aqui encontraras lo esencial para empacar bien, sin exceso y
sin olvidos.



REGLAS BASICAS ANTES DE
EMPACAR

(Guardalas. Funcionan siempre.)
e Empaca para 7 dias, aunque tu viaje sea mas largo
* Elige una paleta de colores (2 neutros + 1 acento)
e Todo lo que lleves debe combinar entre si

e Sidudas si llevar o no algo, no lo lleves
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CHECKLIST RESUMIDO

3.1. ROPA ESENCIAL
3.2. CALZADO

3.3. ARTICULOS PERSONALES IMPRESCINDIBLES



ROPA ESENCIAL

5 partes superiores

3 partes inferiores

e 1 capa abrigada (chaqueta o suéter)

* 1pijama

e 1 outfit “especial” (cena, evento o noche)

e Ropa interior para 5-7 dias

CALZADO

1 par comodo para caminar

e 1 par adicional segun el tipo de viaje



ARTICULOS PERSONALES
IMPRESCINDIBLES

Documentos de viaje + copias

Medicamentos personales

Cargadores y adaptadores

Neceser basico con frascos en tamano viaje



LO QUE NO DEBERIAS EMPACAR

© Ropa que no combine con nada
®© Zapatos nuevos

© Cosmeéticos grandes

®© Articulos “por si acaso”

®© Cosas que puedes comprar en destino
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¢ QUIERES IR UN PASO MAS ALLA?

Esta mini guia es solo el comienzo.

Si quieres:

/ Checklists por destino, estacion y tipo de viaje
/ Cantidades exactas segun dias

/ Un Excel interactivo que te guia paso a paso

V/ Empacar sin pensar ni improvisar

Accede aqui al Checklist Completo para Viajar sin Estrés:

Ir a Check list completo
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